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กรอบและแนวทางในการกำหนด
นโยบายยุทธศาสตร์ และการดำเนินงาน

ด้านสุขภาพ มี 3 ประเภท ได้แก่
ธรรมนูญว่า
ด้วยระบบ

สุขภาพแห่งชาติ

ธรรมนูญ
สุขภาพ
พื้นที่

ธรรมนูญ
สุขภาพเฉพาะ
ประเด็น

ธรรมนูญสุขภาพ

กระบวนการประชาชนและภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องร่วมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
อย่างสมานฉันท์ มี 3 ประเภท ได้แก่
สมัชชา
สุขภาพ
แห่งชาติ

สมัชชา
สุขภาพ
พื้นที่

สมัชชา
สุขภาพ

เฉพาะประเด็น

สมัชชาสุขภาพ

ทุกหน่วยงานสามารถนำเครื่องมือดังกล่าวไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์และบริบทของแต่ละหน่วยงาน

ตาม พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550
เครื่องมือนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม

การประเมินถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนที่อาจเกิดจาก
นโยบายสาธารณะ

การคุ้มครองสิทธิ
ด้านสุขภาพของประชาชน
และสนับสนุนการมีส่วน

ร่วมในกระบวนการนโยบาย
สาธารณะ

เพื่อการมีส่วนร่วมและ
มีสุขภาวะที่ดีของประชาชน

อาทิ คณะกรรมการ
เขตสุขภาพเพื่อประชาชน

(กขป.) 13 เขต

การประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพ

สิทธิและหน้าที่
ด้านสุขภาพ เครื่องมืออื่นๆ



คุยกับเลขาธิการ
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ

นพ.สุเทพ เพชรมาก
เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ
พฤษภาคม 2568

สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
จัดทำหลักสูตร การพัฒนาศักยภาพ

เครือข่ายนักสานพลังสร้างสุขภาวะ  (คนส.) รุ่นที่ 3



(The Synergist Network : 3) 

น.ส.กาญจมล จำปาสัก
นายกันตพงศ์พันธุ์ สันแดง
น.ส.กปัทมา กาลีกาตะโป
นายเกรียงศักดิ์ ใจภักดี
น.ส.เกศริน ศรีพุฒ
น.ส.คนึงนุช วงศ์เย็น
นายจตุพร สมวงศ์ 
น.ส.จินตรา แก้วส่ง
ดร. จีรภัทร์ รัตนชมภู
น.ส.ชรินทร์ทิพย์ แสนมาโนช
นายชลวัชร ชัยชาญ
พ.ญ.ชวิศา เจนครองธรรม 
น.ส.ณพัสสอร สมสกุลบุญรัตน์
น.ส.ต่วนนุรมา หะมะ
นายธงชัย พิมพ์ดี
นายธีรภัทร เทพพันธ์
นพ.นรุตม์ อภิชาตอำมฤต
น.ส.นีรนุช ปิโย
น.ส.นันทิยา ลิ่วลักษณ์
น.ส.นิภาพร พวงแก้ว
น.ส.ปฎิสรัชตา ที่วิเศษ
น.ส.ประทุมวรรณ โลกา
นายปุญชรัสมิ์ ตาเลิศ
น.ส.พรพรรณ ทับแสง
น.ส.พวงเพ็ญ จิ๋ววิเศษณา
นายพิสิษฐ์ สมงาม
นพ.ภูริวัจน์ คำแหง
นพ.มงคล ลัคนาเลิศ

น.ส.มนัสชนก ณ มงคล
นายมรุเดช ไทยดิตถ์
นายยศศรัณย์ ก่อเกิด
นายรพินทร์ ยืนยาว
น.ส.ริญญา ชุมภูชนะภัย
พ.ญ.รุ้ งอุษา นาคคงคำ
น.ส.วรรณิกา หาญกลิ้ง
นายวัชระ ศรีช่วง
น.ส.วันวิสาห์ แก้วขันแข็ง
ผศ.ดร. วิกรม ศุขธณี
นายวิชา ณ นคร
ว่าที่ร้ อยโท ดร. วิเชษฐหลุดพา
น.ส.วิลาวรรณ ล้วนคงสมจิตร
นายศิรวิทย์ กมลธรรมศิษฏ์
นพ.ศุภโชค ก่อวิวัฒน์สกุล
นายสถาพร เหง่าศรีลา
นายสุชาติ หาดอ้าน
น.ส.สุทธิกานต์ เดียวตระกูล
น.ส.สุทธิ์สินี สุขสถิตย์
ภญ.สุภาวดี เปล่งชัย
ดร. สุริยา บุตรพันธ์
นางหัทญา ชัยชมภู
ว่าที่ ร้อยตรี อดิศร เพชรคง
นางอังคณา อึ้งปิติมานะ
นายอาคม ยอดชมภู
ดร. อุบลรัตน์ ชื่นสมานศรี
น.ส.อรชดา จิราภิรมย์กร

นักสานพลังสร้างสุขภาวะ (คนส.) รุ่นที่ 3



น.ส.กาญจมล จำปาสักน.ส.กาญจมล จำปาสัก

แตงโมแตงโม

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :3 มี.ค. 2539 29 ปี
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

099 4425726

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี

Kanchamon.fda@gmail.com

275/6 ถนนพระแท่น ตำบลตะคร้ำเอน อำเภอท่ามะกา
จังหวัดกาญจนบุรี

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ประสานงานเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน
ในการขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพรองรับสังคมสูงวัย

พัฒนาศักยภาพองค์กร อสม. ในจังหวัดเพื่อสร้างต้นแบบ
ด้านสุขภาพให้คนในชุมชนมีสุขภาวะที่ดี
ต่อยอดการขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพรองรับสังคมสูงวัยใน
พื้นที่

ความสนใจที่จะพัฒนา



พงศ์พงศ์

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

065 445 5946
ศูนย์สิทธิผู้บริโภค เขตบึงกุ่ม

kantpongpan.ffc@hotmail.com

650/513 ซอยนวมินทร์ 26 ถนนนวมินทร์ แยก 6-1
ถนนนวมินทร์ แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม จังหวัดกรุงเทพฯ

นายกันตพงศ์พันธุ์ สันแดงนายกันตพงศ์พันธุ์ สันแดง

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :26 ส.ค. 2526 41 ปี

เลขานุการ/เจ้าหน้าที่รั บเรื่องร้องเรียน

การสร้างคนรุ่ นใหม่ให้เข้ามาทำงานภาคประชาสังคม

การให้ความรู้ ผู้บริโภคในเขตบึงกุ่ม ผ่านการจัดเวที
อบรมและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กับผู้บริโภคในเขต
บึงกุ่ม
งานรับเรื่องร้องเรียน ช่วยเหลือผู้บริโภคที่เกิดปัญหา
โดยการให้ข้อมูล แนะนำวิธีการแก้ไข รวมถึงช่วย
ประสานงานเพื่อแก้ไขปัญหา

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ปัทปัท

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

098 824 6090

สาขานิติศาสตร์ คณะอิสลามศึกษาและ
นิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยฟาฏอนี

Dae_pn@hotmail.com
2/3 หมู่3 ตำบล​บาโร๊ะ อำเภอ​ยะหา จังหวัดยะลา

ขับเคลื่อนการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมให้ทุกคนเข้าถึงได้
และส่งเสริมการบังคับใช้กฎหมายให้มประสิทธิภาพสูงสุด
เพื่อตอบโจทย์นโยบายสาธารณะในการบังคับใช้กฎหมาย

มีการจัดตั้ง”กลุ่มสตรีเพื่อชุมชน” ขึ้นมาในการขับเคลื่อน
นโยบายสาธารณะที่เกี่ยวกับการบังคับใช้กฎหมาย ผ่าน
การประชาสัมพันธ์ออนไลน์และออฟไลน์ รวมถึง​กิจกรรม
อบรมให้ความรู้  ความเข้าใจด้านกฎหมายและช่องทางใน
การเข้าถึงกระบานการยุติธรรมให้แก่ประชาชนทั่วไปในพื้นที่

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

น.ส.กูปัทมา กาลีกาตะโปน.ส.กูปัทมา กาลีกาตะโป

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :25 มิ.ย. 2532 35 ปี

ทนายความ
อาจารย์ผู้รั บผิดชอบหลักสูตรนิติศาสตร์



มอสมอส
นายเกรียงศักดิ์ ใจภักดีนายเกรียงศักดิ์ ใจภักดี

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :9 ส.ค. 2536 32 ปี

นักวิชาการระบบคุณภาพชำนาญ​การ

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

097 134 6422

สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล
(สรพ.)

kringsak@ha.or.th

ชั้น 5 อาคารสุขภาพแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข 
ซอย 6 ตำบลตลาดขวัญ อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี

การพัฒนาระบบส่งเสริมคุณภาพสถานพยาบาล
ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน

สร้างและพัฒนาผู้เยี่ยมสำรวจ เพื่อยกระดับมาตรฐาน
คุณภาพของสถานพยาบาล 
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพผู้เชี่ยวชาญด้านคุณภาพ
เพื่อให้ระบบสุขภาพสามารถรักษามาตรฐานและพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



เก๋เก๋

หน่วยงาน : 

น.ส.เกศริน ศรีพุฒน.ส.เกศริน ศรีพุฒ

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :14 พ.ย. 2527 41 ปี

คณะทำงานสมัชชาสุขภาพจังหวัดระยอง

โทร : 
อีเมล : 

ที่อยู่ : 

065 458 9114

มูลนิธิศปจ.จังหวัดระยอง

ketsarin1418t@gmail.com

34/1 หมู่ 6 ตำบลชากพง อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

คณะทำงานศปจ.ระยอง อช อสม ขับเคลื่อนงาน
ด้านความมั่นคงทางอาหาร ด้านสุขภาพ สังคม
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม

ประเด็นอาหารลดโรคNCDs
ประเด็นการลดอุบัติเหตุบนท้องถนน

ความสนใจที่จะพัฒนา



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

การส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ตลอดห่วงโซ่อาหาร
การพัฒนาระบบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ PGS 
(participant guarantee system)
การพัฒนาตลาดนัดสีเขียว ตลาดทางเลือก และ
การประกรอบการสีเขียว
การส่งเสริมวิถีการบริโภคที่ยั่งยืน

การพัฒนานโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม
การตั้งรับปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในภาคเกษตร (climate resilience)

ความสนใจที่จะพัฒนา

นุชนุช

หน่วยงาน : 

โทร : 
อีเมล : 
ที่อยู่ : 

087 378 6955 

ผู้จัดการโคครงการ
ผู้ประสานงานเครือข่าย

kanueng2013@gmail.com
330/5 หมู่ 17 ตำบลไร่น้อย อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

น.ส.คนึงนุช วงศ์เย็นน.ส.คนึงนุช วงศ์เย็น

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :30 ก.ย. 2528 40 ปี

มูลนิธิสื่อสร้างสุข



แฟ้มแฟ้ม

หน่วยงาน : 

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ประสานงาน เชื่อมโยงเครือข่ายองค์กรชุมชน และ
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาคีพัฒนา
สนับสนุนการพัฒนาภาคชุมชน

จัดตั้งกองทุนเพื่อสร้างหลักประกันความมั่นคงของ
คนในชุมชน

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 
อีเมล : 
ที่อยู่ : 

093 680 3453

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 

jatusomwong563@gmail.com
295 หมู่ 13 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

นายจตุพร สมวงศ์ นายจตุพร สมวงศ์ 

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :10 พ.ย. 2541 26 ปี

เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการชุมชน

(องค์การมหาชน) สำนักงานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



เหมยเหมย
น.ส.จินตรา แก้วส่งน.ส.จินตรา แก้วส่ง

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :9 ก.ค. 2530 38 ปี

เลขาที่ประชุมสภาองค์กรชุมชน

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

095 040 3018 

เครือข่ายขบวนองค์กรชุมชนจ.นครศรีธรรมราช
SDN new gen เครือข่ายองค์กรงดเหล้า

jintra177@gmail.com
17 หมู่ที่ 7 ตำบลปากแพรก อำเภอปากพนัง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

ความเสมอภาคทางการศึกษา/ความเสมอภาคด้านสิทธิ

นักวิชาการชุมชน
การพัฒนาชุมชนผ่านการจัดการข้อมูลระบบ QGIS
184 ตำบล

ขับเคลื่อนตามมติงานสมัชชาสุขภาพ จ.ครศรีธรรมราช
ด้านปัจจัยเสี่ยงในเด็กและเยาวชน และขับเคลื่อนภายใต้
ธรรมนูญสถานศึกษาปลอดภัย 14 โรงเรียน

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ตำบล จ.นครศรีธรรมราช, คณะทำงานเครือข่าย
ขบวนองค์กรชุมชน จ.นครศรีธรรมราช ขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ
ด้านปัจจัยเสี่ยงในสถานศึกษาในพื้นที่

การพัฒนาฐานข้อมูลเป็น 1 ฐานข้อมูลและเชื่อมโยงงาน
พัฒนาร่วมกัน



ดร.จีรภัทร์ รัตนชมภูดร.จีรภัทร์ รัตนชมภู

ติ๊กติ๊ก

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :9 ก.พ. 2534 34 ปี

อาจารย์

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ประสานงานเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน จ.แพร่ 
อนุกรรมการวิชาการและผู้สอนพิเศษ วิทยาลัยชุมชนแพร่ 

การลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานในเด็กวัยเรียน
การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
การป้องกันการใช้บุหรี่ไฟฟ้าในเยาวชน

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

083 5664492

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
จังหวัดพิษณุโลก

tik.jeeraphat@gmail.com

653 หมู่ 8 ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 



จ๋าจ๋า
น.ส.ชรินทร์ทิพย์ แสนมาโนชน.ส.ชรินทร์ทิพย์ แสนมาโนช

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :11 ต.ค. 2524 43 ปี

เลขานุการเครือข่ายวิทยุนักสื่อสารชุมชน

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

082 1423 488

เครื่อข่ายองค์กรสมาชิกของ สภาองค์กรของผู้บริโภค

Jhajaa1124@gmil.com

113 หมู่ 6 ตำบลนาโก อำเภกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

สร้างการรับรู้ ให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลได้อย่างทั่วถึง
เพื่อพัฒนาขับเคลื่อนนโยบายและขยายผลต่อไป

นักจัดรายการสานใจสานพลังสุขภาวะภาคอีสาน
หัวหน้าฝ่ายข่าวของวิทยุชุมชนคนกุฉินารายณ์ และ
ด้านสุขภาพ สุขภาวะ พัฒนาช่วยเหลือให้ได้รับสิทธิ
ประโยชน์ ทางคนพิการ กลุ่มเปราะบาง 

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

เพื่อการคุ้มครองผู้บริโภค, รองประธาน
เครือข่ายองกรค์สมาชิกของ สมาคมส่งเสริมศักยภาพ
บุคคลบกพร่องทางการเรียนรู้ , นักพัฒนาสิทธิและโยชน์
กลุ่มเฉพาะ



นายชลวัชร ชัยชาญนายชลวัชร ชัยชาญ

แซนด์แซนด์

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :20 เม.ย. 2535 33 ปี

อาจารย์และนักวิจัย

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

คณะทำงานการพัฒนาข้อเสนอนโยบายและขับเคลื่อน
การเข้าถึงหลักประกันทางสุขภาพกับหลักประกันทาง
สังคมของแรงงานข้ามชาติและผู้มีปัญหาสถานะบุคคล

ส่งเสริม พัฒนาและสนับสนุนแรงงานข้ามชาติ 

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

064 292 8654

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

chonlawat.chaichan@gmail.com

681 ถนนสามเสน แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต
จังหวัดกรุงเทพฯ



แอ้มแอ้ม
พ.ญ.ชวิศา เจนครองธรรม พ.ญ.ชวิศา เจนครองธรรม 

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :21 ส.ค. 2533 35 ปี

เจ้าหน้าที่สนับสนุนด้านสาธารณสุข

โทร : 
อีเมล : 
ที่อยู่ : 

080 196 4465
janekrongthamc@who.int

อาคารปลัดกระทรวง 3 ชั้น 4 ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี

การพัฒนาศักยภาพของกำลังคนด้านสุขภาพ สนับสนุน
ให้เกิดการจัดบริการที่ครอบคลุม ลดภาระบุคลากร และ
ช่วยเติมเต็มศักยภาพที่ขาดไปเพื่อรองรับวิกฤตที่กำลัง
เผชิญโดยเฉพาะสังคมผู้สูงอายุ และโรคไม่ติดต่อ 

ขับเคลื่อนด้านกำลังคนด้านสุขภาพ และความมั่นคง
ของกำลังคนด้านสุขภาพและการเตรียมพร้อมต่อ
ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
การขบเคลื่อนนโยบายและระบบเฝ้าระวังโรคติดต่อใน
ระดับประเทศ
สอบสวนโรคและสร้างนโยบายป้องกันควบคุมโรคสำคัญ
โดยเฉพาะโควิด 19 และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
(ซิฟิลิส)

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

หน่วยงาน : องค์การอนามัยโลกประจําประเทศไทย



เบ็ตตี้เบ็ตตี้
น.ส.ณพัสสอร สมสกุลบุญรัตน์น.ส.ณพัสสอร สมสกุลบุญรัตน์

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :20 ธ.ค. 2522 45 ปี

คณะทำงานสมัชชาสุขภาพ จ.สุราษฎร์ธานี
ทีมหนุนเสริมวิชาการ/บทบาทพี่เลี้ยง

การขับเคลื่อนธรรมนูญรองรับสังคมสูงวัยในพื้นที่
บ้านเหนือน้ำ อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ขับเคลื่อนความมั่นคงทางด้านอาหารและรองรับสังคมสูงวัย
หนุนเสริมวิชาการหน่วยจัดการระดับจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ส่งเสริมการบริโภคผัก ผลไม้และภาวะโภชนาการในโรงเรียน
 

ส่งเสริมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะนักเรียนแบบมีส่วนร่วม
ระหว่างครอบครัว ชุมชนและโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนบ้านเหนือน้ำ
โครงการการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน
ชุมชนบ้านนอกนา 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

080 241 1424

หน่วยจัดการระดับจังหวัดสุราษฎร์ธานี (สสส.6)
และสมัชชาจังหวัดสุราษฎร์ธานี

betty.napassaon@gmail.com 

386/4 หมู่ 1 ตำบลตลาดไชยา อำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี



ต่วนต่วน

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

091 848 0122
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปัตตานี

nanarak2010@gmail.com

131 หมุ่ 6 ตำบลม่วงเตี้ย อำเภอแม่ลาน จังหวัดปัตตานี

การป้องกันนักสูบหน้าใหม่ บุหรี่ไฟฟ้า

การควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

น.ส.ต่วนนุรมา หะมะน.ส.ต่วนนุรมา หะมะ

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :15 เม.ย. 2530 37 ปี

นักสาธารณสุขชำนาญการ



แชมป์แชมป์

หน่วยงาน : 

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ประสานงานเครือข่ายหน่วยงานภาครัฐ และเอกชน
ในการขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพรองรับสังคมสูงวัย

ขับเคลื่อนงานชมรม อสม.จังหวัดกาญจนบุรี ที่มีการรวม
กลุ่มอย่างเข้มแข็ง แต่ต้นแบบด้านสุขภาพให้ครอบคลุม
มากที่สุดของสมาชิกยังไม่มากพอที่จะเป็นกลุ่มคนที่สร้าง
แรงจูงใจให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 
อีเมล : 

ที่อยู่ : 

099 474 9395

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี

drugnptwy@gmail.com

270 ต.ปากแพรก อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี

นายธงชัย พิมพ์ดีนายธงชัย พิมพ์ดี

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :8 พ.ค. 2533 34 ปี

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ



เจี๊ยบเจี๊ยบ
นายธีรภัทร เทพพันธ์นายธีรภัทร เทพพันธ์

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :7 พ.ย. 2522 45 ปี

คณะกรรมการบริหารงานบูรณาการ
จ.อุทัยธานี (กบจ.) คณะกรรมการบริหาร
งานแบบบูรณาการ กลุ่มจังหวัดเหนือล่าง 2
อนุกรรมการ กขป. เขต 3

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

081 119 8858
เครือข่ายคนรักษ์แม่น้ำสะแกกรัง

kajeabjourney@gmail.com

18/8 หมู่ 7 ตำบลทัพทัน อำเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี

สร้างความรู้  ความเข้าใจให้ประชาชนตระหนักถึงการถูก
คุกคามโดยโครงการพัฒนาของภาครัฐ ที่กระทบกับสิทธิ
ของชุมชน

ขับเคลื่อนองค์กรผู้ใช้น้ำ ให้มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการน้ำ
สทนช.ภาคที่ 2 
การพัฒนาต้นแบบการจัดการห่วงโซ่คุณค่าใหม่ด้านการเสริม
พลังกลไกการพัฒนาเชิงพื้นที่ กรณีศึกษา ข้าวและพืชหลังนา
อินทรีย์ (ร่วมกับ ม.ศิลปากร) 
การถอดบทเรียน 61 พื้นที่รูปธรรมเศรษฐกิจและทุนชุมชน
จัดการตนเอง (สถาบันองค์กรพัฒนาชุมชน)

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



นิคนิค

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

พัฒนาโมเดลต้นแบบการดูแลต่อเนื่องที่เชื่อมถึงชุมชน
พัฒนาคลินิกแพทย์ผสมผสานต่อยอดสู่การขับเคลื่อน
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับอำเภอ 
ก่อตั้ง Social Enterprise ในนาม เพลินไพร ออร์แกนิค
วิสาหกิจเพื่อสังคม 

เสริมความรู้ ด้านการดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับบริบทประเทศไทย
ให้กับประชาชน
แพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย และแพทย์พื้นบ้านต่อต้านกัน

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

นพ.นรุตม์ อภิชาตอำมฤตนพ.นรุตม์ อภิชาตอำมฤต

ตำแหน่ง : 
เกิด : อายุ :23 ก.พ. 2531 37 ปี

นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ

พัฒนางานปฐมภูมิโรงพยาบาลหนองบัวระเหว, ผู้ก่อตั้งและ
กรรมการผู้จัดการ บจก.เพลินไพร ออร์แกนิค วิสาหกิจเพื่อสังคม

หัวหน้าศูนย์สุขภาพชุมชนและประธานกรรมการ

087 494 5380

โรงพยาบาลหนองบัวระเหว 
บจก. เพลินไพร ออร์แกนิค วิสาหกิจเพื่อสังคม

nigkono2@gmail.com
133 หมู่ 3 ตำบลหนองบัวระเหว อำเภอหนองบัวระเหว
จังหวัดชัยภูมิ



หน่อยหน่อย

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

085 976 0259

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอห้วยกระเจา
จังหวัดกาญจนบุรี

Neeranuch.piyo@gmail.com

419 หมู่ 1 ตำบลห้วยกระเจา อำเภอห้วยกระเจา
จังหวัดกาญจนบุรี

การพัฒนา อสม.ให้เป็นแกนนำเรื่อง NCDs

ขับเคลื่อนงานตามตัวชี้วัดจากกระทรวงสาธารณสุขสู่
ผู้ปฏิบัติในระดับอำเภอ ประสานงานด้านนโยบายและ
แผนสุขภาพในพื้นที่ระดับอำเภอ ดูแลสวัสดิการอาสา
สมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและผลประโยชน์ของ
อาสาสมัครสาธารณสุขเกี่ยวกับฌาปนกิจระดับต่าง ๆ

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

น.ส.นีรนุช ปิโยน.ส.นีรนุช ปิโย

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ : 2 เม.ย. 2532 36 ปี

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ



ซิมซิม

โครงการ NCDs

เกิด : 

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ผู้ประสานงานเขต 10 ใน 5 จังหวัด อุบลราชธานี, ศรีสะเกษ,
อำนาจเจริญ, ยโสธร, มุกดาหาร การขับเคลื่อนผ่านเครื่องมือ
ธรรมนูญสุขภาพพื้นที่ กขป.เขต และสมัชชาจังหวัด

การขับเคลื่อนการสร้างสภาวะแวดล้อมทางกายภาพและสังคม
เพื่อลดโรคไม่ติดต่อ

ความสนใจที่จะพัฒนา

น.ส.นันทิยา ลิ่วลักษณ์น.ส.นันทิยา ลิ่วลักษณ์

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :15 มี.ค. 2524
นักวิชาการ/ขับเคลื่อนดูแลมติ และ

081 959 4928

สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

nanthiya@nationalhealth.or.th

760/210 หมู่บ้านวิลเลต ซิตี้ ถนนพัฒนาการ 38
เขตสวนหลวง  แขวงสวนหลวง จังหวัดกรุงเทพฯ

44



ผึ้งผึ้ง

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

081 108 8492

กลุ่มร่มไทร

pppung29@gmail.com

29 ถนนแสงชูโต 5 ตำบลท่าล้อ อำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี

การส่งเสริมความรู้  ความเข้าใจเรื่องสุขภาวะทางเพศ
ที่สำคัญกับเยาวชนตามช่วงวัย

อาสาสมัครขับเคลื่อนส่งเสริมการให้ความรู้ เรื่องเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในพื้นที่ จังหวัดกาญจนบุรี
ในสถานศึกษา
ได้รับหนังสือรับรองความรู้ ความสามารถในการจัดบริการ
เอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในชุมชน จาก
กระทรวงสาธารณสุข

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

น.ส.นิภาพร พวงแก้วน.ส.นิภาพร พวงแก้ว

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :15 ส.ค. 2524 43 ปี
อาสาสมัคร/ให้ความรู้ เรื่องเอชไอวีเอดส์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์



น.ส.ปฎิสรัชตา ที่วิเศษน.ส.ปฎิสรัชตา ที่วิเศษ

ไผ่ไผ่

ตำแหน่ง : 
หน่วยงาน : 

เกิด : อายุ :22 มิ.ย. 2525 43 ปี
นักวิชาการชุมชน

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 
อีเมล : 

ที่อยู่ : 

080 895 6541

หน่วยจัดการด้านสุขภาพ

unyain2525@gmail.com

295 ม.4 ต.บ้านโข้ง อ.อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

ลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ทั้งส่วนบุคคล
สังคม กายภาพ และระบบการทำงานในชุมชนและวิเคราะห์
เพื่อส่งต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ให้คำปรึกษาคือด้านการเงินการบัญชี และ อาชีพ

ประเด็น NCDs

จังหวัดสุพรรณบุรี



ตำแหน่ง : นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ความสนใจที่จะพัฒนา

น.ส.ประทุมวรรณ โลกาน.ส.ประทุมวรรณ โลกา

ฟลุ๊กฟลุ๊ก

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :28 มี.ค. 2535 33 ปี

080 032 8554
เทศบาลเมืองดอนแก้ว

Pratoomwan3539@gmail.com

200 หมู่ที่ 4 ตำบลดอนแก้ว อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

การขับเคลื่อนโครงการสุขภาพชุมชน โดยทำงาน
ร่วมกับกับชุมชนหน่วยงานภาครัฐ
ส่งเสริมให้เกิดนโยบายด้านสุขภาพในพื้นที่
รณรงค์ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

สุขภาวะและการดูแลผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่เพียงลำพัง
ในชุมชน



คุณปุญชรัสมิ์ ตาเลิศคุณปุญชรัสมิ์ ตาเลิศ

แคนดี้แคนดี้

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :15 ส.ค. 2530 37 ปี
ประธานชมรม

063 946 4199

ชมรมหลากหลายทางเพศเมืองขอนแก่น

kkgc.khonkaen@gmail.com

200/11 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

การพัฒนาระบบบริการด้านสุขภาพในกลุ่มคนข้ามเพศ
และผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงนโยบายการรับบริจาคโลหิต
กลุ่มหลากหลายทางเพศ 
ขับเคลื่อนประเด็นการใช้ฮอร์โมนบำบัดเพื่อการข้ามเพศ 
ผลักดันนโยบายการดูแลสุขภาพกลุ่มหลากหลายทางเพศ
ขับเคลื่อนสิทธิด้านสุขภาพกลุ่มหลากหลายทางเพศ

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

เวทีสุราเสรี มีราคาที่ต้องจ่าย ความเสียหาย ใครรับผิดชอบ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่ วมกันประเด็น สุขภาพจิตกับยาวชน
จัดอบรมนักศึกษาในแคมเปญ ดีลไม่ดื่ม ไม่ลืมสอบ 
จัดกิจกรรม เดิน-วิ่งปลอดภัย มหาลัยปลอดเหล้า
Workshop ห้องเรียนสิทธิมนุษยชน
พัฒนาศักยภาพแกนนำเฝ้าระวังความปลอดภัยทางถนน
“สงกรานต์สุขใจ ขับขี่ปลอดภัย ไร้อุบัติเหตุ"
และอื่นๆ

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ
ด้านกฎหมายและสิทธิมนุษยชน

ความสนใจที่จะพัฒนา

น.ส.พรพรรณ ทับแสงน.ส.พรพรรณ ทับแสง

พรพร

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :10 ม.ค. 2533 35 ปี
ผู้ประสานงานภาคเหนือตอนล่าง/ทนาย

092 652 9256

เครือข่ายสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน (ขสย.)

pondpan.tng@gmail.com

72/16 ถนนวิสุทธิกษัตริย์ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
จังหวัดพิษณุโลก



น.ส.พวงเพ็ญ จิ๋ ววิเศษณาน.ส.พวงเพ็ญ จิ๋ ววิเศษณา

นกเอี้ยงนกเอี้ยง

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :23 ม.ค. 2529 39 ปี

ฝ่ายงานชุมชน/เครือข่ายผู้หญิงและ
กลไกการขับเคลื่อนชุมชนงดเหล้า

097 231 9984

สมาคมเพื่อนเยาวชน และการพัฒนาสังคม
ภาคใต้ตอนบน

puangpen88@gmail.com

238/6 หมู่ 12 ตำบลปากพูน อำเภอเมือง
จังหวัดนครศรีธรรมราช

การรณรงค์ลดการดื่มสุราและการส่งเสริมให้ประชาชน
ในชุมชนร่วมมือกันลดปัจจัยเสี่ยง 

ปี 2565 - 2566 
ดำรงตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ประสานงานสภา ผู้ชมและผู้ฟัง
รายการไทยพีบีเอส ประจำภาคใต้ประสานงานเครือข่ายผู้ได้
รับผลกระทบจากนโยบายการพัฒนาระดับพื้นที่และประเทศ 
ปี 2567 - ปัจจุบัน
ดำรงตำแหน่งเจ้าหน้าที่ฝ่ายงานชุมชนปฏิบัติหน้าที่หลักใน
การจัดทำฐานข้อมูลชุมชนและพัฒนาศักยภาพแกนชุมชน

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

พัฒนางานสาธารณสุข โดยใช้องค์ความรู้ จาก ม.นเรศวร  
แก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชนและสหวิชาชีพ จนได้รับรางวัล
ผลงานวิชาการ/นวัตกรรม เช่น รางวัลนักสาธารณสุข
ทองคำ Golden Health Professional Award
2023, รางวัลชนะเลิศเขตสุขภาพที่ 1 Best Practice
ของ Service Plan สาขาอุบัติเหตุ, รางวัลผลงาน R2R
ดีเด่น โครงการสนับสนุนการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย
ระดับประเทศในการประชุมวิชาการกระทรวงสาธารณสุข
ประจำปี 2565 และอื่นๆ

การแก้ไขปัญหาโรคเรื้อรัง

ความสนใจที่จะพัฒนา

นายพิสิษฐ์ สมงามนายพิสิษฐ์ สมงาม

กรกร

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :17 มิ.ย. 2526 42 ปี
นักสาธารณสุขชำนาญการ

086 195 6023

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอจุน

Kong.789@hotmail.com

374 หมู่ 1 ตำบลห้วยข้าวก่ำ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา



นพ.ภูริวัจน์ คำแหงนพ.ภูริวัจน์ คำแหง

กล้ากล้า

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :8 ก.ค. 2535 33 ปี

นายแพทย์ชำนาญการ รักษาการ

095 429 2535
โรงพยาบาลหาดสำราญเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา

ในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงพยาบาลหาดสำราญ

klapuriwat@gmail.com

98 หมู่ 9 ตำบลหาดสำราญ อำเภอหาดสำราญ จังหวัดตรัง

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based
Learning : PBL)

การพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ
หรือการทำงานด้านการขับเคลื่อนสังคมในชุมชน 
การดำเนินงานตามโครงการของโรงพยาบาล
เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

การขับเคลื่อนศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทาง
ถนนอำเภอท่าวังผา/การขับเคลื่อนการบำบัดยาเสพ
ติดแบบบูรณาการ ท่าวังผาโมเดล/การร่วมพัฒนา
โรงพยาบาลชุมชนเป็นศูนย์สนับสนุนชุมชนเข้มแข้ง
ภายใต้ สพบ.

สุขภาวะทางปัญญา/การดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 
(Salfcare)

ความสนใจที่จะพัฒนา

นพ.มงคล ลัคนาเลิศนพ.มงคล ลัคนาเลิศ

เอี๋ ยวเอี๋ ยว

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :24 ม.ค. 2530 38 ปี
นายแพทย์/ผู้อำนวยการ

086 506 9098

โรงพยาบาลท่าวังผา

Eiaw.si116@gmail.com

84 หมู่ 1 ตำบลท่าวังผา อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 



น.ส.มนัสชนก ณ มงคลน.ส.มนัสชนก ณ มงคล

นกนก

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :22 มิ.ย. 2524 44 ปี
นักวิชาการหลักประกันสุขภาพ 
(รับผิดชอบงานกองทุนหลักประกัน

081 287 8306
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 1 เชียงใหม่

manatchanok.n@nhso.go.th

399/179 หมู่ 2 ตำบลหนองจ๊อม อำเภอสันทราย
จังหวัดเชียงใหม่

การส่งเสริมให้ท้องถิ่นจัดทำแผนสุขภาพชุมชนโดยใช้ข้อมูล
เชิงประจักษ์เป็นฐาน (Evidence-Based Planning)

ขับเคลื่อนโครงการยกระดับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
โดยพัฒนาศักยภาพเครือข่ายภาคประชาชนในจังหวัดน่าน
และจังหวัดลำพูน
ส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกายที่มีความปลอดภัยในพื้นที่
สาธารณะ และผลักดันให้เกิดนโยบายที่สอดคล้องกับบริบท
ของแต่ละพื้นที่
ส่งเสริมจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างพื้นที่ เพื่อขยายผล
ไปยังจังหวัดต่าง ๆ ในพื้นที่รั บผิดชอบ

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่)



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

วิทยากรกระบวนการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายในวัยรุ่ น
จังหวัดอุตรดิตถ์
เครือข่ายพื้นที่สร้างสรรค์ในโครงการปิดเทอมสร้างสรรค์
สร้างการเรียนรู้ ให้แก่เด็กเยาวชนในการรู้ เท่าทันสื่อ กว่า
10 โรงเรียนในจังหวัดอุตรดิตถ์

ความสนใจของกลุ่มคนสมัยใหม่เปลี่ยนไปจากรูปแบบ
กิจกรรมเดิม

ความสนใจที่จะพัฒนา

นายมรุเดช ไทยดิตถ์นายมรุเดช ไทยดิตถ์

ลาเต้ลาเต้

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :17 ก.ย. 2528 39 ปี
การสื่อสารทุกมิติของจังหวัดอุตรดิตถ์

095 742 4953
ต้นกล้าชุมชนมูลนิธิ SCG 

latayutdclub@gmail.com

854/2 ถนนเขาน้ำตก ตำบลศรีพนมมาศ อำเภอลับแล
จังหวัด อุตรดิตถ์



นายยศศรัณย์ ก่อเกิดนายยศศรัณย์ ก่อเกิด

เต้เต้

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :26 ม.ค. 2538 30 ปี

เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการชุมชน

087 016 8908

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน

tae.yodsarun@gmail.com
43 ซอยสังคมสงเคราะห์ 16 ถนนลาดพร้าว แขวงลาดพร้าว
เขตลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพฯ

ส่งเสริมให้สภาองค์กรชุมชนตำบลมีบทบาทสำคัญใน
การเป็นศูนย์ข้อมูลกลาง เชื่อมโยงระหว่างภาครัฐ
องค์กรท้องถิ่น และประชาชน 

สนับสนุนการต่อต้านการทุจริต โดยเครือข่ายภาคประชาชน
และองค์กรชุมชนเป็นแกนหลัก 
สนบสนุนการให้ข้อมูลเบาะแส เรื่องราวความเดือดร้อน หรือ
สิ่งที่ส่อไปในทางทุจริตในพื้นที่

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

(องค์การมหาชน)



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

โครงการสื่อสร้างสุขจังหวัดอุบลราชธานี
คณะทำงานฝ่ายสื่อ โครงการการพัฒนานโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม : สมัชชาสุขภาพจังหวัดอุบลราชธานี 
เจ้าหน้าที่มูลนิธิประชาสังคมจังหวัดอุบลราชธานี
การขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพตำบลสู้โควิด-19 โครงการ
ยกระดับการพัฒนา และขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเฉพาะ
พื้นที่ระดับเขต ปีที่ 2 พ.ศ.2564

การสร้างทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพสามารถพัฒนา
ประเทศชาติและพื้นที่มีความน่าอยู่

ความสนใจที่จะพัฒนา

นายรพินทร์ ยืนยาวนายรพินทร์ ยืนยาว

โอเล่โอเล่

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เชื้อชาติ :
เกิด : 
สัญชาติ :

อายุ :31 ม.ค. 2523 45 ปี
ไทย ไทย
ผู้จัดการมูลนิธิประชาสังคมจ.อุบลราชธานี

092 404 9977
มูลนิธิประชาสังคมจังหวัดอุบลราชธานี

ole.detudom@gmail.com
52 ซอยบุญรักษ์ ถนนสมเด็จ 26 ตำบลปทุม อำเภอเมือง
จังหวัดอุบลราชธานี

และเลขานุการร่วม คณะกรรมการเขตสุขภาพ
เพื่อประชาชนเขตพื้นที่ 10



น.ส.ริญญา ชุมภูชนะภัยน.ส.ริญญา ชุมภูชนะภัย

โตนนท์โตนนท์

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :29 ม.ค. 2524 44 ปี

หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมและสวัสดิการสังคม

081 796 2781

เทศบาลตำบลแม่ใจ

rinya.2781@gmail.com

240 หมู่ที่ 1 ตำบลแม่ใจ อำเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา

สุขภาวะครอบครัว

โครงการขยายผลท้องถิ่นต้นแบบด้านการมีส่วนร่วมของ
สภาเด็กและเยาวชนการสำรวจข้อมูลและสถานการณ์เด็ก
และเยาวชน
การพัฒนาและจัดตั้งกองทุนคนรุ่ นใหม่ ท้องถิ่น สภาเด็ก
และเยาวชนร่วมกันนำต้นทุนขั้นที่ 5 มาพัฒนาเป็นกองทุน
คนรุ่ นใหม่
การพัฒนานวัตกรรมเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงท้องถิ่น
สภาเด็กและเยาวชนร่วมกันนำข้อมูลขั้นที่ 4 มาออกแบบ
นวัตกรรม ภายใต้แนวคิด นวัตกรรมสุขภาวะวัยรุ่ น
พัฒนาพื้นที่เรียนรู้  (learning space) ท้องถิ่น สภาเด็ก
และเยาวชนร่วมกันออกแบบสถานีการเรียนรู้  (Station)
ตามระบบ 6+1 

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ขับเคลื่อนการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในระดับเครือข่าย
สุขภาพอำเภอ
ผลักดันให้เกิดแการดำเนินงานในภาพ CUP ที่สามารถ
ต่อยอดการดูแลผู้ป่วยของ PCC สู่ทุก รพ.สต.ในพื้นที่ 
ขับเคลื่อนให้เกิดความร่วมมือกับ อสม. สู่ Health
station
ช่วงCovid นำทีมพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วยระดับอำเภอ
ประสานการมีส่วนร่วมของโรงพยาบาลกับภาคีเครือข่าย

ประเด็นผู้สูงอายุ เพื่อขับเคลื่อนเป็นนโยบายสาธารณะ 

ความสนใจที่จะพัฒนา

พ.ญ.รุ้ งอุษา นาคคงคำพ.ญ.รุ้ งอุษา นาคคงคำ

ฟาฟา

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :23 เม.ษ. 2529 38 ปี
นายแพทย์ชำนาญการ
ผู้อำนวยการโรงพยาบาล

085 546 5599

โรงพยาบาลบ้านด่านลานหอย

nrungusa@gmail.com

20 หมู่ 2 ตำบลบ้านด่าน อำเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย



น.ส.วรรณิกา หาญกลิ้งน.ส.วรรณิกา หาญกลิ้ง

หนึ่งหนึ่ง

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :25 ก.พ. 2524 44 ปี
นายกสมาคม

081 865 9514

สมาคมองค์กรสาธารณะประโยชน์

wannueng98.25@gmail.com

189 หมู่ 13 ตำบลสะเดียง อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์

การแก้ไขปัญหาหมอกตะวัน หรือ PM 2.5
การแก้ไขปัญหาบุหรี่ไฟฟ้า ในเด็กและเยาวชน

ขับเคลื่อนนโยบายวัดในจังหวัดเพชรบูรณ์ปลอดบุหรี่
รวมตัวกับสื่อมวลเพชรบูรณ์ส่งเสียงไปยังภาคธุรกิจ
เพื่อขอความร่วมมือผู้จัดคอนเสิร์ต คุมเข้มกฎหมาย
ห้ามสูบบุหรี่และห้ามนำเข้าบุหรี่ไฟฟ้าเข้าภายในงาน
คอนเสิร์ตใน จ.เพชรบูรณ์

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

เพื่อสังคมไทยเข้มแข็งจังหวัดเพชรบูรณ์



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ร่วมออกแบบการดำเนินโครงการยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคมรายตำบลแบบบูรณาการ (1ตำบล 1มหาวิทยาลัย)
ระยะที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
สนับสนุนกระบวนการวิจัย นวัตกรรมทางสังคมเพื่อสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง พื้นฐานของประชาธิปไตยอัตลักษณ์ไทย 
สนับสนุนการดำเนินงานโครงการจังหวัดจัดการตนเอง
โดยการมีส่วนร่วนภาคประชาชน จังหวัดนครราชสีมา

การลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานในเด็กวัยเรียน

ความสนใจที่จะพัฒนา

นายวัชระ ศรีช่วงนายวัชระ ศรีช่วง

ช้างช้าง

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :22 ก.ค. 2522 45 ปี

หัวหน้างานปฎิบัติการชุมชน/กำกับและ
สนับสนุนบุคลากรในหน่วย ในการสร้าง

 081 453 7997

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน)
สนง.ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

pooyawooya@hotmail.com

295 หมู่ 13 ถนนศูนย์ราชการ ตำบลในเมือง อำเภอเมือง
จังหวัดขอนแก่น

กระบวนการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



น.ส.วันวิสาห์ แก้วขันแข็งน.ส.วันวิสาห์ แก้วขันแข็ง

อิ๋ วอิ๋ ว

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :11 ส.ค. 2532 35 ปี
ผู้ช่วยนักวิจัย

086 772 2169

มูลนิธิเพื่อการพัฒนานโยบายสุขภาพ

wanwisa@ihpp.thaigov.net

101 เดอะแกรนด์ เรวดี หมู่1 ซอยเรวดี2 ถนนติวานนท์
ตำบล​ตลาดขวัญ อำเภอ​เมือง จังหวัดนนทบุรี

การส่งเสริมความรู้ และความเข้าใจของประชาชนไทย
เกี่ยวกับยาปฏิชีวนะ และความตระหนักเรื่องเชื้อดื้อยา
ต้านจุลชีพ 

ขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพ เน้นการจัดทำข้อมูลตัวชี้วัด
ด้านการดื้อยาต้านจุลชีพระดับประเทศและส่งเสริมการใช้ยา
ปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลและความตระหนักรู้ เรื่องยาต้าน
จุลชีพ
ร่วมจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระหว่างภาคส่วน เพื่อการพัฒนา
ที่ยั่งยืนของประเทศไทย ผ่านกระบวนการเชิงนโยบาย การวิจัย
และการประสานงานกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ระหว่างประเทศ



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ประชากรกลุ่มเปราะบางในชุมชนประสบปัญหา
การเข้าไม่ถึงสิทธิ

ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพเขตเมือง เขตพระขโนง
และตลิ่งชัน
ขับเคลื่อนธรรนูญสุขภาพเขตเมือง 5 เขต ภายใต้
ความร่วมมือของสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (สช.)

ความสนใจที่จะพัฒนา

ผศ.ดร.วิกรม ศุขธณีผศ.ดร.วิกรม ศุขธณี

กรมกรม

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :22 มิ.ย. 2521 46 ปี
กรรมการสภามหาวิทยาลัย 
คณะทำงานขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาวะ
เขตเมืองกรุงเทพมหานคร

096 694 9899
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

wikrom_1@hotmail.com

1061 ซอยอิสรภาพ 15 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี
เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพฯ



นายวิชา ณ นครนายวิชา ณ นคร

ต้าต้า

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :1 มิ.ย. 2536 31 ปี

ผู้จัดการโครงการขับเคลื่อนเครือข่าย
เยาวชนร่วมลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ

099 320 1861
อิสระ

wicha.nanakorn@gmail.com
...

ปัญหาปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพของเด็กและเยาวชน
ปัญหาขยะที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาวะของประชาชน
การสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพและมีส่วนร่วมในสังคม 

ขับเคลื่อนประเด็นสุขภาวะของเด็กและเยาวชน และชุมชน
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน เยาวชน และ
องค์กรต่าง ๆ ในพื้นที่ 
ขบเคลื่อนข่ายเยาวชนร่วมลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพพื้นที่
นนทบุรี ปทุมธานี และพระนครศรีอยุธยา 

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

พื้นที่นนทบุรี ปทุมธานี และพระนครศรีอยุธยา อาจารย์ผู้บรรยาย
พิเศษมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในคนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาแพทยศาสตร์



การไม่เข้าใจและรู่ เท่าทันภัยจากสารเคมีทางเกษตร
ของชุมชนที่ส่งผลกระทบทุกๆทั้งมิติในระยะยาว

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

นวัตกร สำนักงานนวัตกรรมแห่งชาติ ด้านถ่ายถอด
องค์ความรู้  นวัตกรรมหลักสูตรเกษตรอินทรีย์แบบ
ครบวงจร ในพื้นที่อำเภอมหาชนะชัย  อำเภอกุดชุม
จังหวัดยโสธร อำเภอเสนางคนิคม จังหวัดอำนาจเจริญ
และอำเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด 

ว่าที่ร้อยโท ดร.วิเชษฐ หลุดพาว่าที่ร้อยโท ดร.วิเชษฐ หลุดพา

อาร์มอาร์ม

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :27 ต.ค. 2523 44 ปี
อาจารย์ประจำหลักสูตรอนุปริญญา
รัฐประศาสนศาสตร์ สาขาวิชาการปกครอง
ท้องถิ่น

081 973 3744
วิทยาลัยชุมชนยโสธร

vichet@kkumail.com
วิทยาลัยชุมชนยโสธร ถนนแจ้งสนิท ตำบลสำราญ 
อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร



น.ส.วิลาวรรณ ล้วนคงสมจิตรน.ส.วิลาวรรณ ล้วนคงสมจิตร

โบว์โบว์

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :12 ม.ค. 2537 31 ปี

นักวิจัย

091 8874262

มูลนิธิเพื่อการประเมินเทคโนโลยีและ

vilawan.l@hitap.net

76 ซอยลาดพร้าววังหิน83 ถนนลาดพร้าววังหิน 
แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว จังหวัดกรุงเทพฯ

การพัฒนานโยบายที่ครอบคลุมหลายมิติ ทั้งด้านสาธารณสุข
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม เพื่อรองรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ

วิจัยเกี่ยวกับการประเมินนโยบายด้านสุขภาพและให้ข้อเสนอ
แนะแก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อการพัฒนานโยบาย

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

นโยบายด้านสุขภาพ (HITAP)



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อการคุ้มครอง
คนไร้ที่พึ่ง
พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพแบบ
มีส่วนร่วม ผ่านเครื่องมือ ตาม พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ
พ.ศ. 2550 ในพื้นที่กรุงเทพฯ
พัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาวะ
คนข้ามเพศและเพศหลากหลาย

การแก้ปัญหาความยากจนข้ามรุ่ น
การเสริมสร้างชุมชนเมืองเข้มแข็ง
การส่งเสริมสุขภาวะคนข้าวเพศและเพศหลากหลาย

ความสนใจที่จะพัฒนา

นายศิรวิทย์ กมลธรรมศิษฏ์นายศิรวิทย์ กมลธรรมศิษฏ์

จิมจิม

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :13 มิ.ย. 2538 29 ปี
นักวิชาการ

095 909 1176

สำนักนโยบายสาธาณะเขตเมือง
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.ม.)

sirawit.20191@gmail.com
74/395 เดอะทรัสต์คอนโด งามวงศ์วาน ถนนงามวงศ์วาน
ตำบลบางเขน อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี



นพ.ศุภโชค ก่อวิวัฒน์สกุลนพ.ศุภโชค ก่อวิวัฒน์สกุล

บาสบาส

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :12 ธ.ค. 2529 38 ปี

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชุมชน

089 732 7715

โรงพยาบาลปาดังเบซาร์ค

Suphachoke@hotmail.com
42 หมู่ 9 ถนนปาดังเบซาร์ ตำบลปาดังเบซาร์
อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา

การพัฒนา gatekeepers ตั้งแต่ภาคประชาชน และ
ตัวตนจากชุมชน ในด้านPP

โครงการพชอ.ในพื้นที่ 
โครงการชุมชนเข้มแข็ง

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ขับเคลื่อนงานเศรษฐกิจฐานรากด้วย 1 เป้าหมายสร้าง
รายได้ให้ชุมชน ประชาชนมีความสุข ผ่านกลไกบริษัท
ประชารัฐรักสามัคคี จำกัด (วิสาหกิจเพื่อสังคม)

องค์ความรู้ /เครื่องมือเกี่ยวกับสุขภาวะ
การสร้างเครือข่ายการทำงาน
การนำประเด็นด้านสุขภาวะไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง

ความสนใจที่จะพัฒนา

นายสถาพร เหง่าศรีลานายสถาพร เหง่าศรีลา

เอ็มเอ็ม

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เชื้อชาติ :
เกิด : 
สัญชาติ :

อายุ :22 ก.ย. 2536 32 ปี
ไทย ไทย
เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการชุมชนอาวุโส

064 261 9924

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน)

sataporn.ngao@gmail.com
912 ถนนนวมินทร์ แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ จังหวัดกรุงเทพฯ



นายสุชาติ หาดอ้านนายสุชาติ หาดอ้าน

เอ็มเอ็ม

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :3 ต.ค. 2523 44 ปี

นักจัดรายการวิทยุ และดีเจสุขภาวะ

098 874 1155

สถานีวิทยุเสียงจากทหารเรือ

goodradiotrat91fm@gmail.com
สถานีวิทยุเสียงจากทหารเรือ 10  ตราด 63 หมู่ 2
ตำบลแหลมกลัด อำเภอเมือง จังหวัดตราด

การใช้สื่อและการรู้ เท่าทันสื่อ เพื่อเด็กและเยาวชนครอบครัว

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบสุขภาพ ประเด็นเด็ก
และเยาวชนกขป. เขต 6 ภาคตะวันออก
นักจัดรายการวิทยุสื่อสารสุขภาวะและประชาธิปไตย 
ผู้รั บผิดชอบโครงการมูลนิธิรักษ์ไทย องค์กรประชาสัมพันธ์ยุโรป
ภาคตะวันออกและภาคใต้
ผู้รั บผิดชอบโครงการคนเห็นคนควบคุมปัจจัยเสี่ยง จังหวัดตราด
โครงการชุมชนเห็นชุมชน 2560
ผู้รั บผิดชอบโครงการพัฒนาสื่อสุขภาวะเพื่อสร้างสรรค์สื่อออนไลน์
และสื่อเสียงสำหรับเด็กเยาวชนและครอบครัว
วิทยากรอบรมเรื่องอนามัยเจริญพันธ์ เอดส์ เพศ สิทธิสุขภาพ
ให้คำปรึกษาเยาวชนครอบครัวอบรมให้ความรู้ เรื่องบุหรี่และเหล้า
พรบ.แอลกอฮอล์ พรบ.บุหรี่

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ทำข้อมูลและสรุปงบประมาณสนับสนุนจังหวัดเชียงราย
ปี 2568
เตรียมแผนงานและข้อมูลสำหรับการซ่อมแซมและ
ฟื้ นฟูภัยพิบัติร่วมกับพื้นที่ตำบลแม่ยาว

การบูรณาการข้อมูลจากหน่วยงานต่าง ๆ ให้เข้าถึงข้อมูล
ในการรับมือกับปัญหาหรือสถานการณ์ฉุกเฉินในพื้นที่ได้
ง่ายขึ้น

ความสนใจที่จะพัฒนา

น.ส.สุทธิกานต์ เดียวตระกูลน.ส.สุทธิกานต์ เดียวตระกูล

นิ๊กนิ๊ก

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :21 ต.ค. 2538 29 ปี
สมาชิกสภาองค์กรชุมชนจังหวัดเชียงราย
กองเลขาฯ

089 265 1539
สภาองค์กรชุมชนจังหวัดเชียงราย

tr_hotorum.twins@hotmail.com

149 หมู่ 17 ซอยร่วมใจ ถนนสันคอกช้าง ตำบลรอบเวียง
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย



น.ส.สุทธิ์สินี สุขสถิตย์น.ส.สุทธิ์สินี สุขสถิตย์

ปลาปลา

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :26 ส.ค. 2525 42 ปี
ศูนย์คุ้มครองสิทธิบัตรทอง จังหวัดตราด 

080 988 2128

ศูนย์คุ้มครองสิทธิบัตรทอง จังหวัดตราด

sutsinisuksathit@gmail.com

 314  หมู่ 7 ตำบลคลองใหญ่  อำเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด

บูรณาการการประสานงานและความร่วมมือในการทำงาน

รับเรื่องร้องเรียน ร้องทุกข์จากประชาชนที่เดือดร้อนใน
เรื่องการรักษาพยาบาล การรับบริการที่ไม่ดี กองทุนฟื้ นฟู
เครือข่าย 9 ด้าน

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

เครือข่าย สปสช.เขต 6 ระยอง



ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

เสริมสร้างความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายในชุมชน
เฝ้าระวังยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่มเสี่ยง เครือข่าย
คุ้มครองผู้บริโภคระดับหมู่บ้าน ตำบล อำเภอ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายเกษตรกร ปลูก
ผักปลอดสารเคมี
ส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะไม่สมเหตุผลในภาคปศุสัตว์
ในการดำเนินการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผลใน
ระดับโรงพยาบาลและชุมชน  

การแก้ไขปัญหาการใช้กัญชา กระท่อม บุหรี่ไฟฟ้าใน
เด็กและเยาวชน 

ความสนใจที่จะพัฒนา

ภญ.สุภาวดี เปล่งชัยภญ.สุภาวดี เปล่งชัย

ติ๊กติ๊ก

ตำแหน่ง : 

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :10 ธ.ค. 2520 47 ปี
เภสัชกรชำนาญการพิเศษ

089 712 4565
 โรงพยาบาลทุ่งเขาหลวง

supawadee.rx15@gmail.com 
216 หมู่ 6 ตำบลกลาง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 



ดร.สุริยา บุตรพันธ์ดร.สุริยา บุตรพันธ์

สุสุ

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :5 ธ.ค. 2518 49 ปี

อาจารย์

065 141 9251

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตอำนาจเจริญ

suriya.but@mahidol.ac.th

259 หมู่ 13 ถนนชยางกูร ตำบลโนนหนามแท่ง อำเภอเมือง
จังหวัดอำนาจเจริญ

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

อาจารย์สอนในสาขาวิชานวัตกรรมการจัดการสังคมและ
สิ่งแวดล้อม
วิทยากรมีส่วนร่วมด้านเพศศึกษา สุขภาพเยาวชนในพื้นที่
บริการที่เป็นมิตร
ส่งเสริมสุขภาวะของชาวชุมชนในต่างจังหวัด 
สร้างสุขภาวะที่ดีคุณแม่วัยใสในชุมชนแออัด
ขับเคลื่อนเรื่องสุขภาวะกลุ่มเปราะบางทั้งเยาวชน ผู้สูงอายุ
ในพื้นที่ จังหวัดอำนาจเจริญ

โครงการเกี่ยวกับสุขภาวะของคนในพื้นที่ต่างจังหวัด

ความสนใจที่จะพัฒนา



นางหัทญา ชัยชมภูนางหัทญา ชัยชมภู

ติ๋ วติ๋ ว

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :20 มี.ค. 2524 44 ปี
นักบริหารงานสาธารณสุข

092 8582656

เทศบาลตำบลป่าแดด

hutthaya.1981@gmail.com

32 หมู่ 8 บ้านศรีชุม ตำบลป่าแดด อำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย 

การสร้างสังคมเข้มแข็งรองรับสังคมสูงวัย 

ฝ่ายเลขาสมัชชาสุขภาพ จังหวัดเชียงราย
คณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น
และพื้นที่ เขต 1 เชียงใหม่

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



ว่าที่ ร.ต. อดิศร เพชรคงว่าที่ ร.ต. อดิศร เพชรคง

กอล์ฟกอล์ฟ

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :14 เม.ย. 2523 45 ปี
ผู้จัดการหน่วยจัดการจังหวัดสุพรรณบุรี

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพ สนับสนุนทุนโครงการต่าง ๆ
ที่เข้าไม่ถึงโอกาสด้านการทำงานสุขภาวะในชุมชนของ
จังหวัดสุพรรณบุรี

การจัดการสุขภาวะช่วงวัยต่าง ๆ เพื่อสุขภาวะที่แท้จริง
และรองรับการก้าวเข้าสูงสังคมผู้สูงวัย

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

062 949 9826

หน่วยจัดการจังหวัดสุพรรณบุรี (สสส.6)

Ade894495@gmail.com

250 หมู่ 4 ตำบลบ้านโข้ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 



นางอังคณา อึ้งปิติมานะนางอังคณา อึ้งปิติมานะ

อังอัง

ตำแหน่ง : 
หน่วยงาน : 

เกิด : อายุ :19 ส.ค. 2518 50 ปี
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุรองรับสังคมสูงวัย

ขับเคลื่อนนโยบายการดูแลสุขภาพและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุและผู้ที่มภาวะพึ่งพิง จังหวัดขอนแก่น 
ขับเคลื่อนโครงการพัฒนาจังหวัดต้นแบบ ครอบครัวมั่นคง
สังคมสุขภาพดี
พัฒนาระบบการจัดบริการกองทุน Long Term Care
จังหวัดขอนแก่น สำหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง และการบริหาร
จัดการกองทุนร่วมกันระหว่างหน่วยบริการสาธารณสุข
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

โทร : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

061 792 9942

ungpitimana.ang@gmail.com
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ตำบลในเมือง
อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น



นายอาคม ยอดชมภูนายอาคม ยอดชมภู

แกงโฮะแกงโฮะ

ตำแหน่ง : 
รักษาการผู้อำนวยการโรงพยาบาล

เกิด : อายุ :28  ม.ค. 2539 29 ปี

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นำเสนอวิชาการ HIA forum 2567
คณะกรรมการ เลขานุการทีมขับเคลื่นนโยบายสาธารณะ
จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประเด็นไฟป่าหมอกควัน

หมอกควันไฟป่าและผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นควัน
PM 2.5

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 
หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

094 701 7927
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้ำฮูผาเสื่อ

toparkommdup@gmail.com
57/1 หมู่ 4 ตำบลนาปู่ป้อม อำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

ส่งเสริมสุขภาพตำบล



ดร.อุบลรัตน์ ชื่นสมานศรีดร.อุบลรัตน์ ชื่นสมานศรี

บลบล

ตำแหน่ง : 

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 
ที่อยู่ : 

เกิด : อายุ :24 ส.ค. 2520 47 ปี
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
นายกสมาคมสร้างสรรค์สุขภาวะและ
สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชน

087 454 9415

โรงพยาบาลชุมชนหนองแค สสจ.สระบุรี เขต 4
สมาคมสร้างสรรค์สุขภาวะและสิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชน

kaminchuensamarnsri@gmail.com
24/2 หมู่ 2 ตำบลหนองโน อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี

ถอดบทเรียน วางแผน ประเมินผล การสร้างเสริมสุขภาวะ
ของภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

โครงการบูรณาการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เขตพื้นที่ 4
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
การปลูกและบริโภคผักปลอดสารเคมี
การลดป่วยลดตายจาก NDC และลด RTI จังหวัดสระบุรี
ส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม จังหวัดสระบุรี
การพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน คนพิการ ผุ้สูงอายุ
และกลุ่มเปราะบาง จัดสมัชชาสุขภาพ จังหวัดสระบุรี

ความสนใจที่จะพัฒนา

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม



น.ส.อรชดา จิราภิรมย์กรน.ส.อรชดา จิราภิรมย์กร

ใหม่ใหม่

ตำแหน่ง : 

เกิด : อายุ :1 ม.ค. 2537 31 ปี

นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ

ประสบการณ์พัฒนานโยบาย/ขับเคลื่อนสังคม

รางวัลผลดำเนินงานโดดเด่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
จังหวัดเชียงใหม่ ปี 2566 ด้านสาธารณสุข
รางวัลเทคโนโลยีสำหรับเมืองอัฉริยะต้นแบบประจำปี 2566 
รางวัล The Smart City Solutions Awards 2023
ด้าน Smart Living รางวัลระดับดี 
รางวัลนักปกครองท้องถิ่นดีเด่นประจำปี 2567 สาขานวัตกรรม
ท้องถิ่นเมืองอัจฉริยะ

การพัฒนาระบบข้อมูล ส่งและเชื่อมต่อข้อมูลการให้บริการ
ฟื้ นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยระยะกลางระหว่างอนามัยถ่ายโอน
และโรงพยาบาลภายใต้สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ความสนใจที่จะพัฒนา

โทร : 

หน่วยงาน : 

อีเมล : 

ที่อยู่ : 

080 502 9709

เทศบาลตำบลสันนาเม็ง

micky_mai1@gmail.com

ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาลตำบลสันนาเม็ง 117 หมู่ 3
ตำบลสันนาเม็ง อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่



หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายนักสานพลังสร้างสุขภาวะ (คนส.) รุ่นที่ 3 

(The Synergist Network : 3) 

หลักการและเหตุผล

วัตถุประสงค์

คุณสมบัติของกลุ่มเป้าหมาย 

เนื้อหาหลักสูตร

แนะนำ



องค์ประกอบ

ประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมหลักสูตรจะได้รับ 

ระยะเวลาดำเนินการ คนส. รุ่ นที่ 3 



นายสุทธิพงษ์ วสุโสภาพล
รองเลขาธิการคณะกรรมการ

สุขภาพ​แห่งชาติ​

นพ.อภิชาติ รอดสม
รองเลขาธิการคณะกรรมการ

สุขภาพ​แห่งชาติ​

นพ.สุเทพ เพชรมาก
เลขาธิการคณะกรรมการ

สุขภาพ​แห่งชาติ​

นพ.วรัญญู สัตยวงศ์ทิพย์
รองเลขาธิการคณะกรรมการ

สุขภาพ​แห่งชาติ​

นางจุฑามาศ โมฬี
ผู้อำนวยการ

สํานักนโยบายสาธารณะ​ภาคเหนือ

นายสมเกียรติ พิทักษ์กมลพร
ผู้ช่วยเลขาธิการ

ผู้อำนวยการสํานักนโยบายสารารณะ ภาคได้

ภญ.ดร.ทิพิชา โปษยานนท์
รองเลขาธิการคณะกรรมการ

สุขภาพ​แห่งชาติ​

น.ส.ณนุต มธุรพจน์
ผู้อำนวยการ

สํานักความร่วมมือระหว่างประเทศ

นายเตชิต ชาวบางพรหม
ผู้อำนวยการ

สํานักนโยบายสาธารณะเขตเมือง

ดร.นาตยา พรหมทอง
ผู้อำนวยการ

สํานักนโยบายสาธารณะภาคกลาง

นายจารึก ไชยรักษ์ นางนิรชา อัศวธีรากุล
ผู้ช่วยเลขาธิการ

ผู้อำนวยการสํานักนโยบายสาธารณะภาคตะวันออกฉียงเหนือ
ผู้ช่วยเลขาธิการ

ผู้อำนวยการสํานักบริหารประสิทธิภาพองค์กร

คณะผู้บริหาร
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)



นายสุทธิพงษ์ วสุโสภาพล   รองเลขาธิการฯ

นพ.อภิชาติ รอดสม  รองเลขาธิการฯ

นายสุทธิพงษ์ วสุโสภาพล   รองเลขาธิการฯ

นพ.อภิชาติ รอดสม   รองเลขาธิการฯ

นพ.วรัญญู สัตยวงศ์ทิพย์   รองเลขาธิการฯ

นายบัณฑิต มั่งคง

น.ส.สุวิชา ทวีสุข

น.ส.กชพร นิลปักษ์

นายจักรรินทร์ สีมา

น.ส.ชญาดา เธียรวิบูล

นางจุฑามาศ โมฬี  ผอ. สช.น.

ดร.นาตยา พรหมทอง ผอ.สช.ก.

นายสมเกียรติ พิทักษ์กมลพร  ผอ. สช.ต.

นายเตชิน ชาวบางพรหม  ผอ.สช.ม.

นายจารึก ไชยรักษ์  ผอ. สช.อ.

เป็นโค้ช/ทีมพี่เลี้ยงให้กับ คนส. ตั้งแต่ Module 1-3 (มีการแบ่งตามกลุ่มโครงงาน)

สนับสนุนการดำเนินงานระหว่างอยู่ในกระบวนการ CB
ให้ข้อเสนอแนะ คำปรึกษากับกลุ่ม

ช่วยวางแนวทางการดำเนินงานร่วมกับ คนส. ระยะยาว

นายทรงพล ตุละทา

น.ส.ปรางทิพย์ เนตรน้อย

นายกรฤทธิ ชุมนูรักษ์

นางวันเพ็ญ ทินนา

น.ส.สิริกร เค้าภูไทย

น.ส.สุภาภรณ์ ดำรงพันธ์

น.ส.พฤกษา สินลือนาม

น.ส.แคทรียา การาม

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

ที่ปรึกษา

โค้ช

โค้ช

โค้ช

โค้ช

โค้ช

ทีมพี่เลี้ยงภาค

ทีมพี่เลี้ยงภาค

ทีมพี่เลี้ยงภาค

ทีมพี่เลี้ยงภาค

ทีมพี่เลี้ยงภาค

ทีมภาคเหนือ

ทีมภาคกลาง

ทีมภาคใต้

ทีมกรุงเทพและปริมณฑล

ทีมภาคอีสาน

บทบาท
พี่เลี้ยง

พี่เลี้ยง



คณะทำงานกลาง 
(คณะทำงานพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนักสานพลังสร้างสุขภาวะ)

นพ.สุเทพ
เพชรมาก 

นายจักรรินทร์
สีมา  (มิ้นท์) 

นพ.วรัญญู
สัตยวงศ์ทิพย์

น.ส.แคทรียา
การาม  (เหมียว) 

นายบัณฑิต
มั่นคง  (ตุ่น) 

น.ส.รัตนา
เอิบกิ่ง  (หน่อย) 

นายสุทธิพงษ์
วสุโสภาพล 

น.ส.สุวิชา
ทวีสุข  (ผักกาด) 

น.ส.ณนุต
มธุรพจน์  (ณนุต) 

น.ส.วศมนต์ 
สุขสุมิตร  (นุ้ย) 

น.ส.ปรางทิพย์
เนตรน้อย  (ปราง) 

น.ส.ชลาลัย
 จันทวดี  (อุ๊)

นพ.อภิชาติ
รอดสม 

น.ส.ขนิษฐา
แซ่เอี้ยว  (อ้อ) 

นายจารึก
ไชยรักษ์  (จา) 

นายชูชาติ
ตรีรัถยานนท  (มอร์) 

น.ส.สิริกร
เค้าภูไทย  (เปิ้ ล) 

น.ส.ศิริเพ็ญ
ก่องแก้วรัศมี  (โอ๋) 

ดร.ทิพิชา
โปษยานนท์

น.ส.พฤกษา
สินลือนาม  (อุ้ม) 

นายเตชิต
ชาวบางพรหม  (ดี้) 

นางวันเพ็ญ
ทินนา  (เพ็ญ) 

น.ส.สุภาภรณ์ 
ดำรงพันธ์  (แบคกี้)

น.ส.ชะวะลีพร
ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม  (เอ๋)

น.ส.ชญาดา 
เธียรวิบูล  (นุช)



นักสานพลังนักสานพลัง
สร้างสุขภาวะสร้างสุขภาวะ

ผู้ฉายภาพผู้ฉายภาพ
การเปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลง

จากพื้นที่จากพื้นที่
ประเทศ​ประเทศ​

และระดับโลกและระดับโลก
สู่การเชื่อมโยงสู่การเชื่อมโยง

อย่างสมดุลอย่างสมดุล

ติดต่อ​หน่วยงานติดต่อ​หน่วยงาน
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ชั้น 3 อาคารสุขภาพแห่งชาติสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) ชั้น 3 อาคารสุขภาพแห่งชาติ
เลขที่ 88/39 ม.4 ซอยติวานนท์ 14 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรีเลขที่ 88/39 ม.4 ซอยติวานนท์ 14 ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี  


